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dal Vangelo secondo Giovanni (10,1-10) 

I n quel tempo, Gesù disse: «In verità, in verità io vi 
dico: chi non entra nel recinto delle pecore dalla porta, ma vi 
sale da un’altra parte, è un ladro e un brigante. Chi invece 
entra dalla porta, è pastore delle pecore. 
 Il guardiano gli apre e le pecore ascoltano la sua voce: 
egli chiama le sue pecore, ciascuna per nome, e le conduce 
fuori. E quando ha spinto fuori tutte le sue pecore, cammina 
davanti a esse, e le pecore lo seguono perché conoscono la 
sua voce. Un estraneo invece non lo seguiranno, ma fuggiran-
no via da lui, perché non conoscono la voce degli estranei». 
 Gesù disse loro questa similitudine, ma essi non capirono 
di che cosa parlava loro. 
 Allora Gesù disse loro di nuovo: «In verità, in verità io vi 
dico: io sono la porta delle pecore. Tutti coloro che sono ve-
nuti prima di me, sono ladri e briganti; ma le pecore non li 
hanno ascoltati. Io sono la porta: se uno entra attraverso di 
me, sarà salvato; entrerà e uscirà e troverà pascolo. 
 Il ladro non viene se non per rubare, uccidere e distrug-
gere; io sono venuto perché abbiano la vita e l’abbiano in 
abbondanza».   

 

 “La ricerca della felicità è comune a tut-
te le persone di tutti i tempi e di tutte le 
età. Dio ha deposto nel cuore di ogni uo-
mo e di ogni donna un desiderio irrepri-
mibile di felicità, di pienezza. I nostr i 
cuori sono inquieti e in continua ricerca di 
un bene che possa saziare la loro sete d’in-
finito” (Papa Francesco, Messaggio GMG 2015).   
 Parte da questa intuizione il titolo di 
questa Giornata Mondiale di preghiera per 
le Vocazioni, che invita i giovani a darsi al 
“meglio della vita”. È Gesù stesso che ce lo 
promette: «Io sono venuto perché abbiano 
la vita e l’abbiano in abbondanza». 
 Lo sentiamo tutti questo irreprimibile 
desiderio di pienezza, eppure ci sembra 
allo stesso tempo irraggiungibile. Cerchia-
mo di soddisfarlo in tutti i modi che ci sono 
disponibili, fino ad arrivare a pensare che 
sia impossibile. Così ci accontentiamo di 
surrogati parziali che mai saziano davvero. 
Siamo come bambini che chiedono affetto 
dai genitori, e... ricevono regali! Magari 
sono contenti per un po’, perché la 
“felicità” appare immediata, ma presto si 
stancano e chiedono qualcosa di più… che 
non è mai sufficiente. 
 C’è invece un pastore che mi chiama per 
nome: conosce chi sono, nell’intimo; cono-
sce ciò che davvero custodisco nel cuore, 
conosce le fatiche, le insoddisfazioni, la 
mia fame e sete insaziabile. Lui mi spinge 
fuori e cammina davanti a me: non usa al-
cuna violenza, non ha pretese ma mi attrae 
con il suo amore e la sua bellezza. Non vie-
ne per rubare, non mi porta via nulla, ma 
vuole solo donarmi vita in abbondanza. 
 “Datevi al meglio della vita!” è l’invito 
di questa giornata: potremmo sorridere in 
maniera disillusa come chi “le ha provate 
tutte” senza trovare davvero “il meglio”; 
oppure potremmo finalmente ascoltare, 
fuori dalla confusione, la voce mite e sere-
na di chi conosce il mio nome. Il mio vero 
nome. 
 

don Pierpaolo 

«Egli  
chiama  
le sue  
pecore,  
ciascuna  
per nome» 



Preghiera in famiglia 
 

in occasione della Giornata  

Mondiale per le Vocazioni 
 

In un tempo adatto della settimana,  
la famiglia condivide un momento di  
preghiera e riflessione in casa, magari presso l’“Angolo bel-
lo”. Dopo un segno di croce iniziale, un genitore da inizio alla 
preghiera con le seguenti parole.  
 

L1  Papa Francesco, scrivendo ai giovani di tutto il mon-

do ha detto loro: “Giovani, non confondete la felicità 

con un divano e non passate tutta la vostra vita davanti 

a uno schermo. Non siate auto parcheggiate, lasciate 

piuttosto sbocciare i sogni e prendete decisioni. Ri-

schiate, anche se sbaglierete. Fatevi sentire! Scacciate 

le paure che vi paralizzano, per non diventare giovani 

mummificati. Vivete! Datevi al meglio della vita! Per 

favore, non andate in pensione prima del tempo” (Christus 

vivit 143).  
 

L2  Sono parole importanti che impegnano i giovani, ma 

anche gli adulti e i ragazzi. Proviamo a chiederci e poi a 

raccontarci: che cosa mi sta rendendo particolarmente 

contento e carico di energia in questo periodo? Che co-

sa mi fa alzare volentieri dal letto al mattino?  
 

- Breve condivisione in un clima di reciproco ascolto -  
 

L2  Dopo esserci ascoltati tra di noi, ascoltiamo dal Van-

gelo secondo Marco cosa il Signore Gesù desidera dirci.  
 

L1 Mentre Gesù andava per la strada, 

un tale gli corse incontro e, gettandosi 

in ginocchio davanti a lui, gli doman-

dò: «Maestro buono, che cosa devo 

fare per avere in eredità la vita eter-

na?». Gesù fissò lo sguardo su di lui, lo 

amò e gli disse: «Una cosa sola ti 

manca: va’, vendi quello che hai e dal-

lo ai poveri, e avrai un tesoro in cielo; e vieni! Segui-

mi!» (Mc 10,17.21).  
 

L2  Restiamo qualche istante in silenzio e nel frattempo 

chiediamoci: che cosa mi manca per essere davvero feli-

ce? Qual è il meglio della vita?  
 

- Breve condivisione in un clima di reciproco ascolto -  
 

L1  Affidiamo ora i nostri desideri al Signore. Ci penserà 

lui a realizzare le cose più belle che portiamo nel cuore: 

a noi rimane l’impegno di seguirlo giorno dopo giorno.  
 

TUTTI INSIEME PREGHIAMO  

 Signore Gesù, incontrare te è lasciare che il tuo 

sguardo ci raggiunga lì dove ci siamo nascosti. Solo i tuoi 

occhi vedono e amano tutto di noi: donaci la luce del tuo 

Spirito perché guardando te conosciamo il nostro vero 

volto di figli amati. Signore Gesù, scegliere te è lasciare 

che tu vinca l’amarezza delle nostre solitudini e la paura 

delle nostre fragilità; solo con te la realtà si riempie di 

vita. Insegnaci l’arte di amare: avventura possibile per-

ché tu sei in noi e con noi. Signore Gesù, seguire te è far 

sbocciare sogni e prendere decisioni: è darsi al meglio 

della vita. Attiraci all’incontro con te e chiamaci a se-

guirti per ricevere da te il regalo della vocazione: cre-

scere, maturare e divenire dono per gli altri. Amen.  
(Preghiera per la 57a Giornata mondiale di preghiera per vocazioni)  

Maria, donna obbediente  
Maria, donna del servizio  
Maria, donna vera  
Maria, donna del popolo  
Maria, donna del sabato santo  
Maria, donna conviviale  
Maria, donna bellissima  
Maria, donna elegante  
Maria, donna dei nostri giorni  
Maria, donna dell’ultima ora  

Mese di Maggio  

La preghiera del S. Rosario 
 

Il Rosario è la preghiera che accompagna  
sempre la mia vita: è anche la preghiera dei  
semplici e dei santi… 
È la preghiera della mia vita. (Papa Francesco)  
 

 Misteri Gaudiosi (si recitano il lunedì e il sabato) 
1) L'Annunciazione dell'Angelo a Maria Vergine 

2) La Visita di Maria Santissima a Santa Elisabetta 

3) La Nascita di Gesù nella grotta di Betlemme 

4) Gesù viene presentato al Tempio da Maria e Giuseppe 

5) Il Ritrovamento di Gesù nel Tempio 
 

 Misteri Luminosi (si recitano il giovedì) 
1) Il Battesimo nel Giordano 

2) Le Nozze di Cana 

3) L'annuncio del Regno di Dio 

4) La Trasfigurazione 

5) L'Eucaristia 
  

 Misteri Dolorosi (si recitano il martedì e il venerdì) 
1) L'agonia di Gesù nel Getsemani 

2) La flagellazione di Gesù 

3) L'incoronazione di spine 

4) Il viaggio al Calvario di Gesù carico della croce 

5) Gesù è crocifisso e muore in croce 
 

 Misteri Gloriosi (si recitano il mercoledì e la domenica) 
1) La risurrezione di Gesù 

2) L'ascensione di Gesù al cielo 

3) La discesa dello Spirito Santo nel Cenacolo 

4) L'Assunzione di Maria al cielo 

5) L'Incoronazione di Maria Regina del cielo e della terra 
 

 LITANIE MARIANE (don Tonino Bello)  

Signore, pietà. Signore, pietà.  
Cristo, pietà. Cristo, pietà.  
Signore, pietà. Signore, pietà. 
  

Santa Maria, Madre di Dio... prega per noi. 
Maria, donna feriale  
Maria, donna dell’attesa  
Maria, donna innamorata  
Maria, donna accogliente  
Maria, donna del primo passo  
Maria, donna missionaria  
Maria, donna del primo sguardo  
Maria, donna del pane  
Maria, donna di frontiera  
Maria, donna coraggiosa  
Maria, donna in cammino  
 

 Prega per noi, Santa Madre di Dio.  
Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo.  
 

• Continuiamo a custodire l’angolo bello della casa co-

me spazio significativo di preghiera. In questo mese di 

Maggio proviamo a recitare almeno qualche decina del S. 

Rosario. 
 

• Alla domenica ci sarà la Messa in diretta alle ore 10.00 

su YouTube e Facebook (“Parrocchia Chiesanuova”); 
 

• Ogni giorno don Pierpaolo dalle 18.30 commenta il 

Vangelo del giorno su YouTube e Facebook   

(“Parrocchia Chiesanuova”). 


